AKUPRESURNI PODLOZKA

Chiizi po podlozce:

e masirujete a tim stimulujete reflexni oblasti chodidel
e podporujete metabolismus a cirkulaci krve

e zregenerujete télo od Unavy

e zmirnite neuralgii

e korigujete funkci vnitinich organt

e posilujete svou imunitu

e dodavate télu novou energii

Pouziti podlozky:

1. Polozte podlozku na podlahu.

2. Pred samotnym pouzitim podlozky vypijte vice teplé vody, abyste s moci
odstranili vSechny necistoty. Mnozstvi vody by se mélo pohybovat mezi 2,5 az 5 deci.
3. Pro zmirnéni ucinku ze zacatku nez si vase nohy zvyknou na tento druh masaze,
polozte na podlozku tenkou tkaninu nebo si obujte ponozky. Po delSi dobé pouzivani
mUZete po podloZce chodit na boso.

4. Po pouziti podlozky opét vypijte cca 2,5 az 5 deci teplé vody.

5. Podlozku pouzivejte kazdy den 10-20 minut, pokud vam to vyhovuje, klidné i
2x denné. Na podloZzce mizete stat tieba pfi ¢isténi zubd nebo pfi vareni.

Pro koho a pro jaké zdravotni obtize je podlozka urcena:

Lidé ve stfednim a starSim véku - tito lidé maji mit ve srovnani s ostatnimi
castéjsi vyskyt akutnich a chronickych onemocnéni. Pouzivani podlozky
ovliviiuje mikrocirkulaci druhého srdce lidského téla (chodidel), ma velmi
priznivy drazdivy ucinek na nervova zakonceni a uklidiiuje i po dusevni strance.
Pomaha pfi neuropatii, Spatné funkci ledvin, cukrovce, syndromu menopauzy,
menstruaci, vysokém i nizkém krevnim tlaku, nepravidelném rytmu srdce,
srdecnich onemocnénich a onemocnéni srdecnich cév, arterioskleréze, astmatu,
rozedmé plic, onemocnéni krénich obratll, zacp&, onemocnéni Zaludku a
dvanactniku.

Lidé se sedavym zaméstnanim (Urednici, ridic¢i, studujici atd.) - lidé, ktefi pracuji
nebo studuji po dlouhou dobu ve stejné pozici s minimalnim pohybem. Toto
muUZe u nich z dlouhodobého hlediska zplsobovat nervozitu, zhor§enou pamét,
neurastenii (nadmeérnou drazdivost a vzrusSivost s naslednou rychle nastupujici
unavnosti, poruchy spanku, bolesti hlavy), artritidu, vyrazky, nemoci zazivani,
mohou trpét nadvahou nebo nechutenstvim atd.

Pouzivanim akupresurni podlozky s umélymi kaminky mohou byt vySe uvedené
obtize velmi zmirnény nebo v nékterych pripadech dokonce zcela odstranény.

LepSi zdravotni efekty se vyskytnou po dlouhodobé&jsim pouzivani.

Upozornéni!

Pro lidi se syndromem krvaceni neni vhodné, aby vyrobek pouzivali béhem
obdobi krvaceni.

Nevhodné pro Zzeny v obdobi menstruace a téhotenstvi.

Nevhodné pro pacienty s tuberkulézou, pacienty s labilnim stavem akutni
myokardidlni , pacienty s vaznym poskozenim ledvin a srdce a pacienty s
nekrotickymi jatry.



