AKUPRESURNI PODLOZKA

Chiizi po podlozce: *

masirujete a tim stimulujete reflexni oblasti chodidel *
podporujete metabolismus a cirkulaci krve *
zregenerujete télo od Unavy *

zmirnite neuralgii *

korigujete funkci vnitfnich organt *

posilujete svou imunitu *

dodavate télu novou energii

LeZenim na podloZce docilite stimulace akupresurnich bodl kolem patefe a
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muzete tak pozitivhe ovlivnit funkci mocoveho systému.

Pouziti podlozky:

1. PolozZte podlozku na podlahu.

2. Pred samotnym pouzitim podlozky vypijte vice teplé vody, abyste s
moci odstranili vSechny necistoty. Mnozstvi vody by se mélo pohybovat
mezi 2,5 az 5 deci.

3. Pro zmirnéni Ucinku a nez si vase télo zvykne na tento druh masaze,
pouZijte prvnich pouzitich mdZete na podlozku poloZit tenkou tkaninu
nebo (nebo pouzit ponozky). Po del&i dobé& pouZivani mizZete po podlozce
chodit pfimo.

4. Po pouziti podlozky opét vypijte cca 2,5 az 5 deci teplé vody.

5. Umé&lé kameny Ize otdenim vyjmout a mUZete je tak na podloZce
usporadat podle velikosti, barvy nebo vzoru tak, jak vam to pro danou
situaci vyhovuje nebo se libi.

Pro koho a pro jaké zdravotni obtize je podlozka urcena:

1. Lidé ve stfednim a starsim véku - tito lidé maji mit ve srovnani s
ostatnimi Castéjsi vyskyt akutnich a chronickych onemocnéni. Pouzivani
podlozky ovliviiuje mikrocirkulaci druhého srdce lidského téla (chodidel),
ma velmi priznivy drazdivy uUcinek na nervova zakonceni a uklidiuje i po
dusSevni strance. Pomaha pri neuropatii, Spatné funkci ledvin, cukrovce,
syndromu menopauzy, menstruaci, vysokém i nizkém krevnim tlaku,
nepravidelném rytmu srdce, srdeCnich onemocnénich a onemocnéni
srdecnich cév, arteriosklerdoze, astmatu, rozedmé plic, onemocnéni
krénich obratll, zacp&, onemocnéni Zaludku a dvanactniku.

2. Lidé se sedavym zaméstnanim (Urednici, Fidici, studujici atd.) - lidé,
ktefi pracuji nebo studuji po dlouhou dobu ve stejné pozici s minimalnim
pohybem. Toto mize u nich z dlouhodobého hlediska zplsobovat
nervozitu, zhorsenou pamét, neurastenii (nadmérnou drazdivost a
vzrusivost s naslednou rychle nastupujici Unavnosti, poruchy spanku,
bolesti hlavy), artritidu, vyrazky, nemoci zazivani, mohou trpét nadvahou



nebo nechutenstvim atd.

Pouzivanim akupresurni podlozky s umélymi kaminky mohou byt vyse
uvedené obtiZze velmi zmirnény nebo v nékterych pripadech dokonce
zcela odstranény.

Lepsi zdravotni efekty se vyskytnou po dlouhodobéjsim pouzivani.
Upozornéni!

1. Pro lidi se syndromem krvaceni neni vhodné, aby vyrobek pouzivali
béhem obdobi krvaceni.

2. Nevhodné pro Zeny v obdobi menstruace a téhotenstvi.

3. Nevhodné pro pacienty s tuberkuldzou, pacienty s labilnim stavem
akutni miokardialni , pacienty s vaznym poskozenim ledvin a sdrce a
pacienty s nekrotickymi jatry.



