KOREKTOR PRO ROVNA ZADA

Tato pomtcka nejen, Ze podporuje spravné drzeni téla, ale také vyrovnava hrudni pater.
Rovnac zad je snadno nastavitelny a je mozné ho nosit pod nebo na obleceni.

Naprostou vyhodou korektoru je jeho jednoduché nasazeni a prizptisobeni postavé diky
suchym ziptim a prezek a bezproblémové noSeni pod oblecenim i pfes néj.

MiizZete jej mit na sobé bez obtizi cely den, at’ uz jste v praci, na tréninku nebo kdekoliv
jinde.

Korektor Vam snadno pomtze dodrZovat spravny postoj, ktery nasledné pozitivné ovlivni

drZeni téla a zvysi prijem kysliku dodavaného do svali.

NAVOD NA POUZITI

Nasad'te si korektor na zada tak, jako byste si davali na zada batoh. Kolecko na korektoru
musi byt dole pod lopatkami.

V kolecku na korektoru je upevnén popruh, ktery si mizete upravit dle své velikosti, idealné
by mélo kolecko byt v irovni spodni casti lopatek — mezi lopatkami.

Utahnéte popruhy na ramenou tak, aby se vam srovnala ramena, utahovani funguje opét
stejné jako na batohu.

Pokud by vas pod paZemi korektor fezal i tlacit, pouZijte priloZené Ctverecky, kterymi
obepnéte korektor v misté, kde je vam to nepfijemné.

Korektor mtiZzete pouzit pri cviceni ¢i pri béZné praci v domacnosti. Zalézi na vas jak moc
potfebujete hlidat rovna zada.

Pokud se hrbite a chcete korektorem napravit shrbena ramena, pouZivejte korektor postupné.
Ze zacatku tfeba i jen ptl hodinky denné.

Pokud nejste na rovna zada zvykli, mohou vas zada pobolivat vice nez obvykle. Proto je
potieba si na korektor postupné zvykat. Po Case pak budete mit ramena rovna automaticky
bez jakékoliv pomticky.

Doporucujeme doplnit cvicenim na zada, kdy si zpevnite zadové svaly, zacne se vam i lépe
dychat a spat.
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