Masazni kameny

Doporucujeme peclive si precist pred prvnim pouzitim tento navod, abyste se vyhnuli vzniku zranéni
ptipouzivani vyrobku a pro zajisténi spravného pouzivani.

Jak pouzivat:

Kameny ocistéte a vlozte do horké vody na 5-10 minut. Poté, co se kameny nahfeji, je pomoci 1zicky
nebo rukavic vyndejte a dejte je na Cisty hadiik nebo podnos. K masazi si vyberte pokoj, ve kterém
je teplo a pohodlnou postel, ktera je vhodna pro masaz.

Na celé télo si rozetfete masdzni olej nebo télové mléko a pomoci kamenli masirujte télo
(doporucujeme provadét masaz pod dohledem profesionalniho maséra nebo jiné kompetentni osoby).
Poté dejte kameny na 20 minut na pfesné€ ur¢ené akupunkturni body. Dale mtiZete aplikovat pecujici
nebo zestihlujici télové emulze pro zvla¢néni pokozky.

Timto je cela procedura zakoncend. (Doporuc¢ujeme Vam dat si pied zapocetim procedury sprchu.)
Diky tomu, zZe maji kameny rizné tvary i velikosti, si mizete vybrat, ktery bude vhodnéjs$i pro masaz
riznych mist na téle.

Ucinnost masaze lavovymi kameny:

Masaz lavovymi kameny zjemnuje pokozku a zmirfiuje psychicky stres. Pii masazi dochazi k aktivaci
neaktivnich buné€k, zlepSeni krevniho ob&hu a zrychleni metabolismu.

Vybér esencialni olejh:

Terapie lavovymi kameny je nova lécebnd metoda kombinujici masaz lavovymi kameny a ucinek
esenciadlnich olejl. Pii masazi je nezbytné pouzit esencidlni olej. Metoda kombinujici masaz lavovymi
kameny a zjemnéni pokozky esencialnimi oleji je v soucasnosti nejpopularnéjsi 1écebnou metodou.

Upozornéni:
A) Ujistéte se, ze kameny maji teplotu, kterd vyhovuje uzivateli. Vyhnete se popaleninam.

B) Cim vice tladite na kamen, tim se miize zdat teplejsi.

C) Diabetici maji vétsi sklony ke vzniku popalenin, proto dbejte zvySené opatrnosti.

D) Lidé¢ trpici koZznimi chorobami, lidé s pohmozdéninami nebo zanicenymi ranami by neméli
tuto terapii podstupovat.

E) Menstruujici a t€hotné Zeny, lidé trpici koZznimi nebo infek¢nimi chorobami a lidé trpici

organickymi chorobami by neméli tuto terapii podstupovat.



