FITNESS CHYTRY NARAMEK M4

Navod

V baleni naleznete silikonovy naramek, stfedovou hlavni ¢ast hodinek,
nabije¢ku, navod s QR kédem pro stazeni aplikace.

Nejdfive bude pravdépodobné potifeba hodinky nabit - stfedovy panel
zasurite do nabijecky, koncovy USB kabel zapojte do zapnutého
pocitace, notebooku nebo do adaptéru od nabijecky na telefon, ktery
se zapojuje klasicky do zasuvky.

Jak moc je baterka nabita uvidite na displeji hodinek. Kompletni nabiti
trva cca 3 - 4 hodiny.

Po nabiti hodinek mizete stfedovou ¢ast vysunout z nabijecky a
zasunout ji do silikonového naramku.

Hodinky ovladate pouze jednim jedinym
tlagitkem viz obrazek.

Na tlagitko staCi zlehka prstem tuknout.
Postupnym klikanim na tlacitko si vybirate v menu rtizné kategorie

a podkategorie, do jednotlivych podkategorii se dostanete delSim
podrzenim tlacitka.

V kazdé kategorii naleznete tlacitko BACK = vratit zpét - jeho
delSim stisknutim se vratite do hlavniho menu.

TLAGITKO

Kategorie:

1. Status = Aktualni pfehled - delSim podrzenim tlacitka zde zjistite aktualni pocet ujitych
kroku, kilometri a spalenych kalorii.

2. Bpm = Méfeni tepu - delSim podrzenim tlaCitka se spusti okamzité méfeni, ze spodni
strany hodinek za¢ne problikavat svétylko, které znaci méfeni. V tuto dobu méjte ruku v
klidu, aby bylo méfeni co nejpfesnéjsi.

3. mmHG = Bpm = Méfeni tlaku - delSim podrZzenim tladitka se spusti okamzité méfeni, ze
spodni strany hodinek za¢ne problikavat svétylko, které znaci méfeni. V tuto dobu méjte
ruku v klidu, aby bylo méfeni co nejpfesnéjsi.

4. Spo2 = Mérfeni okysli¢eni krve - delSim podrzenim tlaCitka se spusti okamzité méreni, ze
spodni strany hodinek za¢ne problikavat svétylko, které znaci méfeni. V tuto dobu méjte
ruku v klidu, aby bylo méfeni co nejpfesnéjsi.

5. Sport = Sporty - delSim podrzenim tlacitka si vybirate z dalSich podkategorii: Outdoor =
Venkovni béhani, Indoor = Béhani v hale, Riding = Jizda na kole, Walk = Chuze, Exercise
= Posilovani; jeden ze sportl si zvolte, pokud jej nyni budete provozovat, aby hodinky
védeély, co zrovna maji pocitat.



6. Spanek - Pokud jdete spat, podrzte dlouze tlagitko, nyni vas naramek nebude rusit a
bude vam zapoéitavat délku spanku

7. Other = Ostatni - zde naleznete podkategorie: Do not disturb = Nerusit, Music = Hudba -
pomoci bluetooth se sparuje s aplikaci Spotify a zacne pfehravat hudbu, Stop watch =
Stopky,

8. Setting = Nastaveni, zde jsou podkategorie: Off = vypnuti naramku, Reset = pro
resetovani hodinek a novému nastaveni - napfiklad pokud potfebujete hodinky sparovat s
novym telefonem.

Jak tedy nastavit naramek?

Pokud mate na telefonu ¢te¢ku QR koda, zapnéte
ji a nahrajte QR kod, ktery je zobrazen na navodu,
pfipadné rovnou prejdéte do stahovani mobilnich
aplikaci a najdéte si aplikaci Wearfit a nainstalujte
si ji do telefonu.

Zapnéte si na mobilu Bluetooth. WeCI rﬂT

Stazenou aplikaci otevrete, jazyk je cestina, vse je Nepfipojeno
tedy velmi snadneé.

Aplikace by Vas méla automaticky navést na
Sparovani naramku s telefonem. Diky zapnutému
Bluetooth si aplikace sama béhem par vtefin
vyhleda naramek.

Diky sparovani se na hodinkach nastavi ¢as a

Osobni udaje

datum. Zakladni obrazovka hodinek se méni &4 Tydenni report
sama od sebe, budete mit tedy kazdy den jiny

vzhled.

V aplikaci pak muzete sledovat své vykony i Béh

pfehlednéji nez na naramku, neni vSak nutné mit

aplikaci nadale stazenou, pokud vam staci info z

naramku. g i ., ,
am Spravce zarizeni

Pokud budete mit nasledné vypnuté bluetooth na

mobilu, naramek bude fungovat, ale nebude

ziskavat informace o pfijatych SMS zpravach ¢i o Q

. Nastaveni
zmeskaném hovoru.

Odpoijit zarizeni



